
П
Р
О
ГР
А
М
А

 Академія здорового
харчування

5 квітня 2025р. 
Формат: OFF-LINE/ON-LINE

Науково-практична конференція

ГО «Українська гастроентерологічна асоціація»
Національний університет охорони здоров’я України

імені П.Л.Шупика

м. Київ, Premier Hotel Rus



 Організаційний комітет:
– чл.-кор. НАМН України, проф. Харченко
Н.В.,
– проф. Скрипник І.М.
– проф. Харченко В.В.

Технічний організатор:
 ТОВ «Ворлдсервіс Груп» – 044-520-27-27

Конференція внесена до реєстру заходів
безперервного професійного розвитку (БПР)
Центру тестування при МОЗ України (№ заходу -
1006913), що є підставою для оформлення
відрядження. 

Посилання на трансляцію буде доступне в
особистому кабінеті користувачів, які оплатять участь

Тривалість доповіді – до 15 хв., лекції майстер-класу
– до 30 хв.

По закінченню роботи конференції учасники
отримають сертифікати у відповідності до наказу
МОЗ України від 22.02.2019 №446 (зі змінами
19.01.2021 №74), які враховуються при атестації
лікарів: 
-10 балів – для учасників;
-30 балів – для доповідачів з усною доповіддю.



  Посилання на реєстрацію:
 - на сайті УГА: https://ukrgastro.com.ua/ 
 - на сайті заходу: https://docs.google.com/forms

Сертифікат отримають лише ті учасники, які
будуть зареєстровані і пройдуть тестування до
23 год 59 хв. 05 квітня 2025 р.

Формат конференції змішаний (особиста участь і
онлайн)
Робоча мова: українська
Вартість участі - 1000 грн
Оплата на реквізити технічного організатора:
ТОВ «МЕДИЧНА ОСВІТА» 
код за ЄДРПОУ 43292121
р/р UA063209840000026009220441222
ПАТ "ПРОКРЕДИТ БАНК", м.Київ
МФО 320984
Обов’язково зазначити прізвище та ім’я учасника, за
якого проводиться оплата

https://ukrgastro.com.ua/


05.04.2025

1 3 : 3 0 - 1 4 : 0 0Академія здорового харчування 1 0 : 3 0  –  1 7 : 3 0

 Модератори: Г.А. Анохіна, Н.В Харченко.

Гіперхолестеринемія, як уникнути її негативних
наслідків?
Анохіна Г.А.

Лекція майстер - клас. Ліки та їжа. Особливості
взаємодії
Харченко Н.В.

Суперпродукт: дешевий нейро-, кардіо- і
гастропротектор
Анохіна Г.А.

Можливі варіанти дієтотерапії синдромі подразненого
кишківника, їхні переваги та недоліки, оптимальне
комбінування з фармакотерапією
Швець О.В.

Лекція майстер – клас. Математичні моделі бази даних
як інструмент допомоги в персоніфікованій
дієтотерапії
Бойко Н.В.

Особливості підготовки нутріціологів. Нові підходи
Швець О.В.



05.04.2025

Інтервальне харчування: вплив на сон та
психоемоційний стан 
Романенко М.С.

Харчування та функціональна диспепсія. Клінічні
кореляції терапевтичні перспективи 
Коруля І.А.

Особливості корекції мітохондріальної дисфункції:
сучасний погляд на проблему 
Харченко Н.В.

Харчові сенолітики і сеноморфіки. Профілактика
старіння 
Фус С.В.

1 3 : 2 0  –  1 3 : 5 0Кава-брейк

Можливості модифікацій дієти у контролі проявів
кислотозалежних захворювань
Швець О.В.

Дієтологічні рекомендації у профілактиці біліарної
патології з позиції доказової медицини 
Лопух І.Я



05.04.2025

Предгравідарна підготовка батьків – шлях до
народження здорової і розумної дитини 
Анохіна Г.А.

Диференційний підхід до нутритивної підтримки дітей
«малоїжок» 
Горобець А.О.

Особливості лікувального харчування при харчовій
алергії 
Шарікадзе О.В.

Сучасні стратегії нутритивної корекції запальних
захворювань кишківника у дітей 
Горобець А.О.

Обговорення та відповіді на запитання

Закриття конференції 



НОТАТКИ




